
Schema Teoriveckan v. 44 
 Måndag 30/10 Tisdag 31/10 Onsdag 1/11 Torsdag 2/11 Fredag 3/11 

Kl. 16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sadla & tränsa 
Passa på att träna 
extra på att sadla 
och tränsa, du får 
lära dig Lottas bästa 
tips! 
Maxantal: 16 st 
Ansvarig: Lotta 
Plats: Stallet 

Hästens delar – spel 
Har du koll på alla 
hästens delar och var 
de sitter? Kom delta 
på ett roligt och 
lärande spel i stallet 
tillsammans med 
kompisar och 
hästarna.  
Maxantal: 16 st 
Ansvarig: Lotta 

Visitering 
Att visitera är en viktig 
del i hästens dagliga 
skötsel, kom och lär 
dig hur man gör. 
Maxantal: 20 st 
Ansvarig: Lotta 
Plats: Stallet 

Ridlära 
Har du koll på de olika 
skänkelhjälperna och 
tygeltagen? Vi går 
igenom detta och pratar 
om hur de används i 
grundläggande rörelser. 
Maxantal:  25 st 
Ansvarig: Tilde 
Plats: Teorisal 

Käpphästhoppning 
Ta med din käpphäst – eller 
låna en av oss, hoppa på 
våra fina käpphästhinder! 
 
 
Ansvarig: 
Ungdomssektionen 
Plats: Ridhuset 

Kl. 17.00 
 
 
 
 

Tillpassning av 
utrustning 
Hur kontrollerar man 
att hästens utrustning 
är tillpassad på ett bra 
sätt? Och vilken typ av 
utrustning passar olika 
hästar? Kom och var 
med i stallet så får ni 
lära er mer om detta. 

Maxantal: 20 st 
Ansvarig: Sussi 
Plats: Stallet 

Dressyrdemo ponny 
Kom och se våra 
skolhästar ridas, fokus 
under demon är sits, 
inverkan och 
hjälpgivning. 
 
Ansvarig: Elena 
Plats: Ridhuset 

Löshoppning 
Kom och titta när våra 
skolhästar löshoppar, 
perfekt tillfälle att 
studera hästens 
rörelser och 
hoppteknik. 
 
Ansvarig: Elena  
Plats: Ridhuset 

Ridlära 
Har du koll på de olika 
skänkelhjälperna och 
tygeltagen? Vi går 
igenom detta och pratar 
om hur de används i 
grundläggande rörelser. 
Maxantal:  25 st 
Ansvarig: Matilda 
Plats: Teorisal 
 

 

Kl. 18.30 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dressyrdemo häst 
Kom och se våra 
skolhästar ridas, 
fokus under demon 
är sits, inverkan och 
hjälpgivning. 
 
Ansvarig: Matilda 
Plats: Ridhuset 

Information om 
klubbtävlingar. 
För elever och förälder 
till barn och ungdomar 
som vill veta mer om 
möjligheten att träna på 
att tävla. Passar även 
dig som redan deltagit 
innan. 

Ansvarig: Elin 
Plats: Cafeterian 

Medlemsmöte 
Alla medlemmar bjuds 
in till information om 
verksamhetens olika 
delar och har 
möjlighet att ställa 
frågor. 
Ansvarig: Matilda  
Plats: Cafeterian 

Hoppdemo 
Kom och se våra 
skolhästar hoppa, fokus 
under demon är sits, 
inverkan och 
hjälpgivning. 
 
Ansvarig: Elena 
Plats: Ridhuset 

 



 

Observera:  
 

Under denna vecka utgår samtliga 

ordinarie ridlektioner. Det är dessa pass 

som ersätter, ni är välkomna att delta 

på så många pass ni vill under veckan. 

 

Anmäl till teoripass:  
 

Logga in via minridskola.se och klicka 

på fliken ”kurser”, där hittar ni samtliga 

teoripass 

 

För vårdnadshavare: 
   

Tisdag 31/10 kl. 16.00  

Kom och få träna lite i stallet på hur 

man läser av hästen, samt prova på att 

borsta, sadla & tränsa och leda. 
  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


