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Hasthallningspolicy

Sundsvalls Faltrittklubbs hasthallningspolicy syftar till att satta hastens valbefinnande i
centrum samt att arbetsuppgifter utfors pa ett satt som ar sakert for saval hast som
manniska. Dokumentet ar en beskrivning av det dagliga arbetet med héastar. Nya elever,
nya uppstallade och ny personal ska satta sig in i dokumentet samt reflektera éver hur
hasthallningen och hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmaéssigt och professionellt
satt.

Sundsvalls Faltrittklubb ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet och det ar deras policy som ligger
till grund for denna. Ridskolan ska vara en forebild i alla avseenden. Var anlaggning ar en plats for
utbildning av hastmanniskor och den ska ge en god grund for hasthallning. En del av detta ar att
anlaggningen alltid ska vara i besoksskick vilket innebdr att anldggningen alltid ar valstddad och ren,
och att den &r ett foredome i hasthallning. Besokare skall kunna komma oanmalda och anda finna
anléggningen i detta goda skick. Hit ska man med fértroende kunna lamna sin hést eller sitt barn for
utbildning och tréning.

Policyn dr en manual i arbetet med och hanterandet av héastar. Kunskap och gott omddme kring hésten
innebar att man forstar och delvis kan forutse hastens reaktioner, visar ordningssinne, arbetar
rationellt, effektivt, ekonomiskt och ergonomiskt riktigt, har for uppgiften lamplig kl&dsel samt &ven
visar ett gott vardskap.

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja den yrkesmassiga standarden harpersonal
och elever vid Riksanlaggningarna ett sérskilt ansvar som normgivare. Riksanldggningarnas personal
och elever visar i sitt arbete med hastar gott omdéme och &r goda forebilder. Och det ar detta vi pa
Sundsvalls Féltrittklubb ska félja.
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Vardskap

Séakerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning

Ridning

Korning, longering
Reflexer

Pedagogisk undervisning

Stallarbete

Hasthantering

Kladsel
Kladsel

Smycken
Mobiltelefon

November 2022

Hos oss ar alla vialkomna och ska inkluderas, darfor halsar du pa alla
samt hjalper dem som behover det. Det ar allas ansvar att sakerstalla att
hasthéllningspolicyn efterfoljs.

Bars vid respektive aktivitet.

Hjalm, ridbyxor, ridstévlar eller ridskor, dar shortchaps starkt
rekommenderas. Uppsatt har. Handskar rekommenderas. Skyddsvast
rekommenderas vid hoppning och uteritt, vid klubbtavling i hoppning ar
skyddsvast ett krav for juniorer. Vid terrangridning bor sakerhetsvést
anvéndas.

Hjéalm, handskar, lampliga skor och eventuellt pisk. Hasten skall vara
och témkdrning utrustad med trans.

Reflexer anvénds vid ridning, om hastens leds for hand eller longeras i
morker.

Ridkladd, propert kladd i forhallande till radande arstid och véder.

Andamalsenlig kladsel. Mjukisbyxor far inte anvandas. Sko med
stalhatta rekommenderas. Uppsatt har. Horlurar eller horsnéacka bars inte
under hantering av hést.

Grimma med grimskaft (alternativt ledtréns) ska anvéndas nar hast leds.
Vid hantering av unghastar (<4 ar) anvands hjalm. Handskar bor baras.

Elever och praktikanter ska anvénda hjalm vid in- och utslapp till hagar.

Ridskolans elever, upp till 15 ar, ska ha hjalm i stallet vid all
hasthantering.

Vid lektioner dar elever har ledare ska ledare under 15 ar ha hjalm.

Vid intag och utslapp i sommarhagar ska hjalm anvandas.

Kladseln ska vara l&mplig med hé&nsyn till korrekt personlig
skyddsutrustning. Linne med bar axel och shorts anvands inte i stallarna
i samband med hdsthantering. Géller dven ridning. Detta &r ett krav for
personal och ska i storsta mojliga man féljas av 6vriga.

Piercing i tungan eller pa andra stéllen i ansiktet &r inte tillatet.

Som ung och/eller oerfaren ska du inte tala i telefon till hast eller vid
hanterande av hast. Mobiltelefonanvéndande bér undvikas av alla vid
hésthantering.
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Hundar

Leda héast
Utrustning

Genomforande

Passage genom dorrar

Utslapp i hage
Utrustning

Genom grind

Slapp av flera héstar

Stédngda grindar

Ridning
Upp- och avsittning
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Halls kopplade pa anlaggningen och bor ej vistas i stallet. Ridbanor ska
vara fria frdn hundar. Inga hundar far vistas pa laktaren eller i cafeterian.

Grimma, korrekt tillpassad och stdngd, ska anvandas tillsammans med
grimskaft. For 6kad kontroll rekommenderas kedjegrimskaft, kedjan
placeras under hastens underkike eller over nosryggen. Aven i stallet ska
grimskaft anvandas. Personlig skyddsutrustning ska beaktas. Hjalm bor
béras vid promenad med hést.

Hésten ska foras kontrollerat och korrekt med foraren vid hastens bog.
Ar histen utrustad med tréns leds den av ridskoleelever med tygeln éver
hastens hals.

Oppna dérren/grinden helt och stéll upp den med avsedd anordning.
Sékerstall att utrustningen ar korrekt forberedd, sasom att stigbyglar pa

bada sidor &r riktigt uppdragna. For hasten genom Gppningen
uppmarksamt.

Se leda hést.

Oppna grinden helt. For in hasten och vand den med huvudet mot
grinden. Stang.

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna védnds med huvuden mot
staketet med minst 2 meters avstand, hall med vanster hand 6ver
nosryggen och slapp dem samtidigt pa given signal.

Grindar ska hallas stangda aven nar hagar &r tomma, vid de hagar som
har stangning med bade elband och slanor racker det att stanga elbanden.

Vid ridning i grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt. | ridhus
eller paridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen. Undantag vid
anvandandet av pall da den anvands i hérn om ej hjélp finns att ta bort
den. Ridskolans elever sitter upp med pall efter instruktérs bedémning.
Justering av stiglader och dylikt sker pa medellinjen. Utomhus: utanfor
stall med hastens huvud vant fran stallet, uppstallning mot parkering
efter anvéndande av pallen.

Vid traning dar ridhus/ridbana ar bokad far horsnacka som hjalpmedel
for tranare anvandas. | dvrigt ar det inte tillatet att anvanda
horsnackor/horlurar/handsfree vid ridning i ridhus/pa ridbana.
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Pa- och avkladning

Ridhus

Grindar & portar

Pa anlaggningen

Regler
Tider

Hoppning

Uteritt

Externa tranare

Lastning
Utrustning
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Pa- och avkladning av jacka och tacke sker efter avstigning eller om av
jacka och tacke annan person haller i hasten. Jacka och ev. tacke placeras
pa anvisad plats i ridhuset.

Vid intrade i ridhus, knacka och invénta svar. Fraga om du kan komma
in. Vid uttrade, gor 6vriga ryttare uppmarksamma. Kladsel och tacken
placeras i hornet av ridhuset. Ovriga ridhusregler finns uppsatta i
ridhuset. Som privatryttare tas extra hansyn till ridskolans lektioner. Pa
laktaren ska det vara lugnt.

Vid ridning, longering och témkaérning i ridhus och pa ridbanor skall
grindar och portar vara alltid vara stdngda for att vid avfallning minska
risker for l6sa hastar pa anlaggningen.

Ridning, longering & tomkorning far endast ske i ridhus/pa ridbanor,
Parkering och 6vriga ytor ar endast for passage i skritt.
Tomkaorning/longering far ej goras pa delad bana samtidigt som
grupplektion.

Gallande regler finns anslagna i ridhuset och ska respekteras.
Se ridhusschema.

Atr tillatet p& de dagar och tider som ar markerade pa ridhusschema, pa
Ovrig tid ska alla som rider i ridhuset godkénna hoppning, det dr dock

olampligt om manga rider samtidigt. Om ridskolan har hindermaterial
framme ska allt aterstallas om nagot flyttas, pa évrig hopptid ska allt
material som tas fram plockas undan med iakttagande av god ordning i
forrad.

Uteridning sker lampligast tva och tva eller i grupp. Det ar olampligt att
som ovan ryttare att rida ut ensam. Meddelande med vem som rider ut,
nar man rider, var man rider och mobilnummer bor lamnas pa anvisad
anslagstavla innan uteritt paborjas. Mobiltelefon medférs, for att kunna
anvandas vid eventuell olyckshéndelse. Vid all ridning ute géller: sakta
av till skritt och lamna plats vid méte av annat ekipage eller gaende.
Trafikregler respekteras. Ridningen anpassas efter den minst rutinerade
ryttaren/hasten.

De tranare/ridlarare du kan vélja att trdna for &r de anlitade externa
tranare som SFRK har samarbete med samt ridskolans ridlarare. Du har
alltsa inte tillatelse att ta hit egen tranare utan 6verenskommelse med
verksamhetschef. Hantering och ridning av hastar som inte &r uppstallade
pa anlaggningen omfattas av policyns ramar.

Tréns eller grimma med kedjegrimskaft. Lampliga skor. Vid ovan
hést/hastforare bor hjdlm och handskar anvandas. Anvand om det behovs
linor och foderhink.
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Genomférande

Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av
god sékerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.

Skotsel & skotselrutiner

Hést i box/spilta

Pa- och avtag tacke

Klippning av hast

Spolspilta
Foder

Ordning
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Hastar skots i respektive box/spilta eller pa avsedd skotselplats. Undvik
att anvanda stallgangen som uppbindningsplats. Vid mockning, skotsel
av och hantering av héast i box rekommenderas att hastens binds upp.
Ridskolans hastar binds upp Infor och efter ridning eller vid skotsel av
med uppbindningsgrimskaft som finns i boxen, om inget annat anges pa
boxddrren. Vid specifika fall far hasten sta 16s vid skotsel och da finns
information uppsatt pa respektive hasts box. Nar hasten fangas eller
slapps star skotaren mellan hasten och boxdorren for att undvika att bli
instangd.

Tacke pa: Samla ihop tacket och lagg det lugnt Gver hastens rygg. Knapp
bogspéannena, darefter bukgjordarna, endast svanssnore far anvandas, ej
korslagda bensnéren.

Técke av: Lossa bukgjordarna och avsluta med bogspéannena. Lyft lugnt
av técket. Personal som har mycket god hastk&nnedom behdver inte
binda upp hasten vid pa- och avtagning av tdcke om héasten star och éter.

Vid klippning av hast ska personer som Kklipper och eventuella
medhjalpare bara hjalm.

Rengors alltid efter anvéndande.

Hastarna utfodras efter uppsatt foderkort. Medlemsuppstallade héastars
foderhinkar ska forvaras tydligt markta pa anvisad plats. | foderboden
ansvarar samtliga for att halla god foderhygien och ordning. Horester

skall sopas ihop och anvéndas direkt.

Grundldggande for en séker hastverksamhet dr att hela anlaggningen
praglas av god ordning. Vid ridning forvaras sakerna i boxen, inte i
stallgangen eller pa uppstallningsplatsen. Stallgangen &r alltid fri fran
foremal. Golvet i sadelkammaren halls stadat och tomt. Kratsa garna ur
hovarna innan hasten tas ut ur boxen/spiltan. Godsel pa
stallgang/uppstallningplats tas bort innan du lamnar platsen. Alla redskap
och all utrustning forvaras pa avsedd plats.
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